
高雄市112年祖父母節「愛尬你黏緊緊」線上活動

是非題

題目 標準答案 備註

今(112)年的祖父母節是8月27

日。(高雄市政府教育局家庭教

育中心)

O

有關老人福利法第2條本法所稱

老人，指年滿65歲以上之人。

(高雄市政府教育局家庭教育中

心)

O

高雄市政府社會局長青中心要年

滿55歲才能進入空間進行休閒活

動。(高雄市政府社會局)

O

高雄市政府社會局仁愛之家僅限

設籍本市年滿65歲以上低收入戶

市民可以申請，其他市民不能申

請。(高雄市政府社會局)

ｘ

高雄市立圖書館總圖樂齡友善閱

讀空間裡有老花眼鏡、大字書、

攜帶型擴視機。(高雄市立圖書

館)

O

高雄市立圖書館總館今年設置祖

父母節主題書展區，其中《雷公

糕》繪本跟「祖父母」沒有關聯

性。(高雄市立圖書館)

X

讓失智長輩參與做家事、勞動、

社區活動，有助於延緩功能退

化。(高雄市政府衛生局)

O



祖父母記憶力不好、腳沒力氣、

吃不下飯是因為年紀大了，是正

常現象，不用特別留意。(高雄

市政府衛生局)

X

選擇題

題目 選項1 選項2 選項3 選項4 標準答案 備註

請問每年的祖父母節是什麼時候

呢?(高雄市政府教育局家庭教育

中心)

八月的第

四個星期

日

九月的第四

個星期日

十月的第

四個星期

日

十一月的第

三個星期日
1

祖父母如何寵愛孩子卻不溺愛？

以下何種方法可以提升適切教養

方式，並且愛得剛剛好呢?(高雄

市政府教育局家庭教育中心)

「堅持立

下的原

則」跟孩

子討論好

的事情，

應堅定當

初的規

定。

「不凡事順

孩子的意

思」可以提

供必要的支

持與協助，

但並非照單

全收。

「拿捏管

教節奏」

在管教孩

子時，應

適時穿插

和諧的方

式，例如

愛的語

言。

以上皆是 4

有些長輩獨自居住或雙老同住，

因應健康狀況而有居住安全疑慮

時，高雄市政府社會局針對此提

供老人在宅緊急救援服務，請問

服務內容為何?(高雄市政府社會

局)

協助長者

家中安裝

緊急通報

主機及隨

身按鈕

委託24小時

監控服務中

心即時協助

長者連結救

護資源及緊

急通報

定期電話

問安及居

家訪視

以上皆是 4

請問高雄市政府社會局長青中心

提供以下何種服務?(高雄市政府

社會局)

文康休閒

服務

獨居老人服

務

社區照顧

關懷據點

服務

以上皆是 4

高雄市立圖書館總館在哪個樓層

設有視障樂齡共融空間?(高雄市

立圖書館)

B1國際繪

本中心
3樓大廳

4樓視聽區

旁

5樓多元閱

讀區
3



若發現疑似迷路的失智長輩時，

友善協助的口訣是什麼?(高雄市

政府衛生局)

沖、脫、

泡、蓋、

送

放、撥、

劃、移、等

看、問、

留、撥

移、勿、

側、陪、送
3

祖父母的飲食要注意牙口功能，

請問哪個是高齡健康均衡飲食原

則?(高雄市政府衛生局)

三好一

巧：吃得

下、吃得

對、吃得

夠、吃得

巧

每日飲食指

南

國民營養

指標

少油、少

鹽、少糖、

多纖維

1

根據衛福部統計處分析，110年

65歲以上長者自殺死亡率約

27.6%，通報率卻只有9.8%，長

者低通報率是生命線關注的議題

，請問如何增進長者與家庭關係

的正向連結?(高雄市生命線協會)

常常陪伴

與長輩聊

天

跟阿公阿嬤

吃飯的時候

，不說話只

滑手機

跟阿公阿

嬤講話不

耐煩

否定他們的

傳統觀念及

生活習慣

1

高雄市生命線專線【1995】成立

至今53年，其中長者自殺議題需

要大家一起關心。下列何者可能

是造成65歲以上長者自殺的因

素?(高雄市生命線協會)

情感/人際

關係

精神健康/

物質濫用
生理疾病 以上皆是 4

高雄市生命線不定期與社區據點

合作，舉辦長者心理支持團體，

發現長者的生理與心理是交互影

響的，身體上的病痛也會影響情

緒；請問以下哪個不是影響長者

心理健康的原因之一?(高雄市生

命線協會)

慢性疾病 憂鬱症 癌症

有歸屬感、

自我價值感

高

4

簡答題
題目



推薦一本自己最喜歡的書給祖父

母。(高雄市立圖書館)

祖父母節你最想和阿公阿嬤說的

話?(最少20字)(高雄市政府教育

局家庭教育中心)


