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雄愛我的家：家庭教育資源【新生兒家長篇】 

分類項目 服務內容 QR Code 網址連結 

親職教育課程及

活動 

高雄市家庭教育中心（高雄市政府教育局） 

為增進家庭成員間正向互動及健康關係，建立幸福家庭，家庭教育中心

提供婚姻、親職、子職、倫理、多元文化及資源管理教育等課程、活動

及諮詢服務。 

服務地點：高雄市新興區民生一路 321 號 4 樓 

行政電話：(07)740-9350 
 

網址連結 

親子共讀主題式教學工作坊（高雄市立圖書館） 

由高市圖規劃課程、培訓及認證之講座種子教師，以育兒生活主題為核

心，挑選適合繪本進行共讀技巧示範與教學，以及選擇適齡適量的書籍

與內容的觀念，與家長們進行嬰幼閱讀經驗交流。 

工作坊地點：高雄市各大育兒資源中心（親子館）、高雄市產檢醫療院所、

高雄市立圖書館各分館 

連絡電話：(07)536-0238 分機 8303 

 

網址連結 

孕產婦關懷資源 

高雄市孕產婦相關福利資源（高雄市政府社會局） 

 生育津貼請領         坐月子到宅服務     孕婦產檢交通乘車券 

                

生育津貼請領 

網址連結 

坐月子到宅服務 

網址連結 

孕婦產檢交通乘車券 

網址連結 

https://ks.familyedu.moe.gov.tw/
https://www.ksml.edu.tw/form/Details.aspx?Parser=3,8,107,51,,,1516
https://socbu.kcg.gov.tw/index.php?b_id=25&m_id=126&prog=2&s_id=760
https://socbu.kcg.gov.tw/index.php?b_id=3&m_id=13&prog=2&s_id=768
https://socbu.kcg.gov.tw/index.php?b_id=3&m_id=13&prog=2&s_id=2006
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育兒教養資源 

雄愛生囡仔-Fun 心育兒資源網（高雄市政府社會局） 

提供托育服務、津貼補助、育兒服務、兒童安全、早期療育、母嬰服務

等相關育兒資訊。 

 

網址連結 

「雄愛讀冊：從 0 開始閱讀高雄」書盒（高雄市立圖書館） 

高市圖匯集專業團隊，自力出版高雄市新生兒專屬在地書盒，符合其中

一項資格皆可領取，每位準新生兒及新生兒限領一套。 

資格一：懷孕滿 36 週(含)以上之孕婦（需設籍或居住於高雄市） 

資格二：高雄市出生 0-2 歲之新生兒 

連絡電話：(07)536-0238 分機 8303 
 

網址連結 

高雄市早讀運動「閱讀禮袋」（高雄市立圖書館） 

⚫ 贈與對象：設籍高雄市 0-5 歲之嬰幼兒，每人限領 1 套（領過者不再

發送）。 

⚫ 禮袋內容：圖書 1 本、「嬰幼兒閱讀推廣計畫」親子共讀手冊 1 本。 

⚫ 申請方式：請至網站查詢。 

連絡電話：(07)536-0238 分機 8303 

 

網址連結 

客語保母媒合（高雄市政府客家事務委員會） 

媒合客語保母托育服務，讓幼兒從小沉浸在客語環境中，促進其客語能

力發展。 

服務時間：週一至週五 上午 9:00 至 12:00、下午 14:00 至 17:00 

電話：(07)316-5666 分機 36 

 

 

https://khchildcare.kcg.gov.tw/Default.aspx
https://www.ksml.edu.tw/form/Details.aspx?Parser=3,8,107,51,,,882
https://www.ksml.edu.tw/form/Details.aspx?Parser=3,8,107,51,,,795
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高雄市托育福利資源（高雄市政府社會局） 

提供托育福利、經濟補助、居家式托育服務、臨時托育服務等資源。 

 

網址連結 

關懷諮詢專線 

家庭教育諮詢專線（高雄市政府教育局家庭教育中心） 

412-8185（手機撥打請加 07） 

⚫ 由家庭教育專線志工提供： 

1.親子溝通 2.子女教養 3.婚前交往 4.婚姻關係經營 5.家庭資源 6.生活

適應 7.人際關係等諮詢服務 

⚫ 服務時間： 

週一至週五 上午 9:00 至 12:00、下午 2:00 至 5:00、晚上 6:00 至 9:00 

週六 上午 9:00 至 12:00、下午 2:00 至 5:00 

★面談服務需撥打諮詢專線事先預約 

 

 

高雄市親職教育諮詢專線（高雄市政府社會局家庭暴力及性侵害防

治中心） 

(07)387-8970 

服務時間：週二至週日 上午 9:00 至 12:00、下午 2:00 至 5:00 

 

 

高雄市托育諮詢專線（高雄市政府社會局） 

(07)394-3322 
服務時間：週二至週六 上午 9:00 至下午 5:00 

 

 

哺乳諮詢專線（高雄市政府衛生局） 

(07)723-0813 
服務時間：週一至週五 上午 8:00 至 12:00、下午 1:30 至 5:30 

 

 

https://socbu.kcg.gov.tw/index.php?b_id=25&prog=1
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社會福利諮詢專線（高雄市政府社會局） 
(07)334-4885 
服務時間：週一至週五 08:00-17:30 

 

 

孕婦關懷諮詢專線（衛生福利部） 

0800-870-870（抱緊您，抱緊您） 

提供孕產期婦女及其家人保健諮詢、傾聽、關懷及支持與必要的資源轉

介服務，幫助新手爸媽及其家人早日順利上手。 

服務時間：週一至週五 上午 8:00 至晚上 6:00、 

週六 上午 9:00 至下午 1:00 

 

 

男性關懷專線（衛生福利部） 

0800-013-999 

提供家庭/親密關係衝突之男性情緒抒發管道，並提供社會資源轉介 

服務時間：週一至週日 上午 9:00 至晚上 11:00 

服務內容：電話諮詢、關懷服務及資源轉介 

 

 

1925 安心專線（衛生福利部） 

倘有心理壓力或情緒困擾，可撥打衛生福利部 1925 安心專線（依舊愛

我），提供 24 小時免付費心理諮詢服務。 

 

 

社區心衛中心心理諮詢專線（高雄市政府衛生局） 

(07)716-1925 

心情低落時，除了親友的關懷陪伴，亦可撥打諮詢專線，提供民眾心理

關懷服務。 

服務時段：週一至週五 上午 8:00 至 12:00、下午 1:30 至 5:30 
 

網址連結 

https://khd.kcg.gov.tw/tw/index.php
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線上參考資源 

《紅蛋喜悅》出生後續申辦異動線上參考資料（高雄市戶政資訊

服務網） 

 

網址連結 

育兒親職網（衛生福利部） 

提供 0-2 歲寶寶照顧者系列微課程，分別是兒童發展、兒童安全、生活

照顧、親子互動，讓照顧者學習正確的育兒觀念，安心陪伴孩子成長提

升親職知能。 

 

網址連結 

衛福瞳鈴眼之正向教養影片（衛生福利部） 

集結親職教養常見之問題，提供親職教養策略。 

影片共 10 集，主題：孩子搶玩具、、孩子有危險、、孩子愛生、、托育與補

助等。 

 

網址連結 

 

https://household.kcg.gov.tw/household/ServiceQAMainC003200.aspx?appname=ServiceQAC003200
https://babyedu.sfaa.gov.tw/mooc/index.php
https://www.youtube.com/playlist?list=PL2keg8jdmtaIMWq-DV5zQSQdMufarbQ1a

